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ampania spoleczna ,Wyjdz

z neta, idz do weta”, zainicjo-

wana przez Royal Canin

pod patronatem Polskiego

Stowarzyszenia Lekarzy We-
terynarii Matych Zwierzat, zwraca uwa-
ge na problem i zagrozenia zwigzane
z poszukiwaniem przez opiekunéw zwie-
rzat diagnoz w internecie (36).

Praktyki zywieniowe opiekunéw psow
i kotow w Polsce

Wedlug raportu kampanii spolecznej
Royal Canin ,Wyjdz z neta, idZ do weta”
opiekunowie w Polsce najczesciej stoso-
wali Zywienie karmami przemystowymi,
polaczenie karmy suchej i mokrej (wy-
kres 1). Taki sposéb zywienia stosowa-
fo 52 % opiekunéw bioracych udzial
w ankiecie (n=806). 27 % opiekunéw sto-
sowala zywienie mieszane: karme prze-
mystowa w polaczeniu z zZywieniem do-
mowym. Niestety wcigz popularne bylo

stosowanie produktéw z ludzkiego stotu
w zywieniu zwierzat, zwlaszcza pséw.
20 % opiekunéw biorgcych udzial w an-
kiecie stosowala karmy przemystowe
w polaczeniu z ludzkim jedzeniem. Jedy-
nie 3 % opiekun6w biorgcych udzial w an-
kiecie samodzielnie przygotowywalo po-
sifek specjalnie dla swojego zwierzecia.
Poprawne przygotowanie positku przez
wlasciciela wymaga znajomosci ustalania
zapotrzebowania psa, wiedzy na temat za-
wartosci sktadnikéw pokarmowych w su-
rowcach oraz zasad poprawnego bilanso-
wania dawek (21). Wedtug danych GFK
Polonia (2019) az 53 % opickundéw pséw
w Polsce stosowalo karme przemystows
w polaczeniu z positkami domowymi.
Mieszany sposéb zywienia zwigzany jest
z nadmierng podazg energii i czesto nie-
doborem substancji odzywczych, takich
jak sktadniki mineralne czy witaminy. Po-
sitki domowe powinny by¢ odpowiednio
zbilansowane, nalezy pamietac¢ o dodatku
specjalnych mieszanek dostarczajacych

tych waznych sktadnikéw odzywcezych.
Dlugotrwate zywienie zle zbilansowang
dawka moze powodowaé wiele zaburzeri.
Zaréwno niedobér, nadmiar, ale réwniez
niewlasciwe proporcje sktadnikéw pokar-
mowych moga wywolywaé choroby,
wplywac na kondycjg oraz ekspozycyjnosé
zwierzat (21). Stosunkowo tatwiej faczy¢
karmy przemystowe petnoporcjowe. Su-
gerujac sie dawkowaniem odczytanym
z etykiety lub wyliczajac dokladnie daw-
ke karmy w odniesieniu do zapotrzebo-
wania energetycznego, polaczenie ze so-
ba pelnoporcjowych karm suchych czy
mokrych gwarantuje dostarczenie sktad-
nikéw pokarmowych w odpowiedniej ilo-
§ci i proporcij.

Wedlug lekarzy weterynarii bioracych
udzial w badaniach ankietowych (n=202)
opiekunowie kieruja si¢ w zywieniu swo-
ich zwierzat przekonaniami, ktére nie-
stety mogg doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji. 67 % lekarzy weterynarii
wskazalo, ze najbardziej popularnym



przekonaniem wlascicieli jest opinia, ze
psy i koty moga jes¢ to samo co ludzie
(wykres 2). Oczywiscie, mozemy pro-
dukty spozywcze wykorzystywaé w zy-
wieniu pséw i kotéw, ale nalezy staran-
nie dobiera¢ ich dawki. Warto podkresli¢,
ze niektére produkty spozyweze poten-
cjalnie zdrowe dla ludzi, moga by¢ szko-
dliwe dla pséw i kotéw. Rosliny czosn-
kowate, takie jak czosnek, cebula,
zawieraja zwiazki siarczkowe o silnym
dziataniu oksydacyjnym, ktére stymulu-
ja uktad odpornosciowy czlowieka (15).
Natomiast u pséw i kotéw dziatanie utle-
niajgce jest zbyt silne i prowadzi
do uszkodzenia erytrocytéw, powstawa-
nia ciatek Heinza, niezdolnych do prze-
noszenia tlenu, a w konsekwencji
do oslabienie i anemii. Ludzie dobrze
metabolizuja metyloksantyny, takie jak
teina, kofeina czy teobromina, ale dla
pséw i kotéw mogg by¢ $miertelnie nie-
bezpieczne. Zwlaszcza teobromina, kté-
ra wystepuje w ziarnie kakao i produk-
tach zawierajacych kakao. Zaktada si¢, ze
duza tabliczka gorzkiej czekolady (250 g)
zawiera okoto 2500 mg teobrominy, kt6-
rajest dawka letalng dla psa o masie cia-
ta 10 kg (15). Ponadto przyprawy, nad-
miar soli, ktére zawieraja produkty
migsne, s niezdrowe dla pséw i kotéw.
Nawiazujac do wynikéw dotyczacych
stosowania resztek ze stotu ludzkiego
przez opiekunéw (wykres 1), nalezy pa-
migtaé, ze produkty takie sg niepelno-
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the report ,,Get off
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The article analyzes the feeding
practices of dogs and cats in Poland
based on data from the report of the
social campaign ,Get off the internet,
go to the vet”. The article emphasizes
that proper nutrition is crucial for the
health, condition and behavior of
animals, and an unbalanced diet can
lead to obesity, problems with fur,
feces and changes in behavior. The
author recommends the use of
complete industrial feeds and
educating caregivers on the
assessment of the body condition
and muscle mass of animals as
objective indicators of proper
nutrition.
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warto$ciowe, jak to resztki. Czesto za-
wierajg wysoka zawartos¢ tluszczu, kwa-
séw nasyconych i sg Zrédtem dodatko-
wej energii dla zwierzat.

Wedtug lekarzy weterynarii (wykres 2)
opiekunowie przy wyborze karmy dla
swoich zwierzat czgsto zwracali uwage
na wysoka zawarto$¢ migsa (60 % odpo-
wiedzi), zwlaszcza migsa migsniowego
(43 % odpowiedzi). Natomiast inne pro-
dukty pochodzenia zwierzgcego byly uwa-
zane za niepotrzebne zapychacze (51 %).
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B Opiekunowie pséw
(N=404)

M Opiekunowie kotow
(N=402)

Mieso w diecie psow - fakty i mity
Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z ustawg
o wymaganiach weterynaryjnych dla pro-

duktéw  pochodzenia  zwierzecego
zdnia 29.01.2004 r. (38), migso to wszyst-
kie czg$ci zwierzat rzeznych oraz zwierzat
fownych nadajace si¢ do spozycia przez lu-
dzi, spelniajace wymagania okreslone
w przepisach wydanych na podstawie art. 5
ust. 2. Bioragc pod uwage zapotrzebowanie
pséw (35) migso nie stanowi kompletnej




Zvwienie

i petnowartosciowej dawki dziennej. Szcze-
gélnie pod wzgledem zawartosci wapnia
ifosforu. Mieso zawiera ok.4-10 g/ kg su-
chej masy fosforu oraz 0,15-1 g/ kg suchej
masy wapnia, co powoduje niekorzystny
stosunek Ca:P (1:7,5-40). Prawidlowy sto-
sunek Ca:P dla dorostego psa powinien
wynosi¢ 1-1,2:1, maksymalnie 2:1. Nad-
mierne pobranie fosforu powoduje ogra-
niczenie wchianiania wapnia w jelitach
(5). Dodatkowo przy niskiej podazy Ca
z dawki moze dojs¢ do hipokalcemii — de-
mineralizacji zebéw, kosci i w skrajnych
przypadkach tezyczki (29). Spozywanie
fosforu w nadmiarze moze prowadzi¢
do powstawania kamieni moczowych oraz
zwigksza ryzyko wystapienia przewleklej
choroby nerek oraz postgpowania tej cho-
roby u pséw i kotéw (5; 10). Niebezpiecz-
nym trendem wsréd whascicieli wydaje si¢
by¢ mieszany sposob zywienia pséw. Wia-
Sciciele czesto wykorzystuja petnoporcjo-
we karmy dla pséw, do ktérych podajg po-
sitki miesne. Warto podkresli¢, ze karmy
pelnoporcjowe, podawane w odpowied-
niej ilosci, z definicji spelniaja zapotrzebo-
wanie psa na wszystkie skladniki pokar-
mowe (15). Podanie dodatkowego positku
z miesa powoduje dostarczenie nadmier-
nej ilosci biatka, ttuszczu oraz przede
wszystkim fosforu i potasu oraz zmiane
wzajemnych proporcji sktadnikéw, zwlasz-
cza Ca:P. Dlugotrwale zywienie takimi
dawkami moze doprowadzi¢ do zburzen
metabolicznych (28). Nadmiar ttuszczu,
najbardziej kalorycznego ze sktadnikéw
pokarmowych, moze skutkowa¢ nadwaga
iotyloscia, a w skrajnych przypadkach pro-
wadzi¢ do zapalenia trzustki lub wystapie-
nia biegunki ttuszczowej. W przypadku
zdrowych pséw nie stwierdzono szkodli-
wosci nadmiaru biatka ale nadmiar fosfo-
ruiograniczenie wchlaniania wapnia mo-
ze prowadzi¢ do demineralizacji kosci,
zlaman, skurczy t¢zcowych, a takze wypa-
dania zebéw (19).

Swieze migeso w karmach dla psow —jaki

W przypadku karm suchych, w ktérych
na pierwszej pozycji sktadu znajdziemy
migso suszone, odwodnione lub mgczke
miesng po obrébee termicznej, ekstruzji,
suszeniu, wypiekaniu, ilo§¢ sktadnikéw
pokarmowych nie ulegnie znacznej zmia-
nie z powodu zblizonej zawartosci wody
(ok. 10 %) w surowcu i produkeie ekstru-
dowanym (13). Producent deklaruje
na etykiecie sktad receptury przed obréb-
ka termiczng, przedstawiajac surowce
malejaco wedlug wagi. Swieze migso
w karmie zadeklarowane w recepturze

Wykres 2. Przekonania opiekunéw zwierzqt.
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w ilosci 64 %, w skiadzie komponentowym
bedzie wykazane na etykiecie jako pierw-
szy sktadnik. Migso zawiera znaczne ilo-
$ci wody (70-75 %), resztg stanowi sucha
masa (25-30 %), ktéra dostarcza gtéwnie
biatka (16-22 %). Po ekstruzji czyli odpa-
rowaniu wody, ilo§¢ sktadnikéw pochodza-
cych z migsa zmniejszy si¢ okolo trzykrot-
nie. Oceniajac recepture, warto zwracaé
uwage na pie¢ pierwszych surowcéw wy-
mienionych w sktadzie, ktére sg gtéwnym
zrédiem sktadnikéw pokarmowych (25).
W Zywieniu pséw i kotéw wazng role
pelnia réwniez podroby (serca, zotadki,
watroba, nerki, ptuca, mézgi), ktére sg zro-
dtem biatka, kwas6éw thuszczowych, sktad-
nikéw mineralnych i witamin. Do warto-
$ciowych podrobéw nalezy zaliczy¢ serca,
ktére sktadem aminokwasowym doréw-
nujg miesu mig§niowemu oraz watrobe,
ktéra zawiera wysoka zawarto$¢ witamin
A 1D, nalezy jednak ogranicza¢ jej udziat
w dawce do 10 %, bo w wiekszych ilosciach
moze rozluznia¢ kal. Mézg zawiera wyso-
ka zawarto$¢ thuszczu, w tym niezbednych
nienasyconych kwaséw tluszczowych
z rodziny n-3. Dodatkowo podroby sa
chetnie pobierane przez psy i koty, a zatem
wplywaja na smakowito$¢ positku.

Weglowodany i wtékno w diecie pséw
i kotow — przekonania opiekunoéw|

Kolejne przekonanie opiekunéw dotyczy-
to roli weglowodanéw w zywieniu pséw
i kotéw (wykres 2). 61 % lekarzy wetery-
narii wskazalo, ze wlasciciele uwazaja zbo-
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za'w karmach za sktadniki nie majace zad-
nej wartosci odzywezej dla pséw i kotéw.
Ponadto 45 % opiekunéw uwazato, ze psy
i koty nie potrzebuja widkna w diecie.
Wraz z postegpujacym procesem udo-
mowienia zaczely pojawial sie anato-
miczne réznice migdzy psami oraz ich
dzikimi przodkami — wilkami. Zmniej-
szeniu ulegl rozmiar ciata, co jest wigza-
ne ze zmiang sposobu zywienia. Psy, zy-
jac u boku czlowieka, uniezaleznity sie
od polowania kosztem fatwego dostepu
do pokarmu, co prawda mniej warto$cio-
wego, ale redukcja rozmiaréw mogta im
pozwoli¢ na efektywniejsze pokrycie za-
potrzebowania na energie (34; 8). Dodat-
kowo wykazano, ze przewéd pokarmowy
psoéw jest znacznie dhuzszy i ciezszy w po-
réwnaniu z przewodem pokarmowym
wilkéw. Dotyczy to zwlaszcza koricowe-
go odcinka — jelita grubego (4).
Ponadto badania wykazaty, ze domesty-
kacja psa wplynela na jego przystosowa-
nie do pobierania pokarmu o nizszej za-
wartosci biatka (20) oraz bogatego
w skrobie. W genomie wspéiczesnych
pséw wykryto trzy geny: AMY2B,
MGAM oraz SGLT1T, ktére odgrywaja
kluczowy role w rozktadzie skrobi. Gen
AMY2B koduje enzym alfa-amylaze od-
powiedzialng za pierwszy etap tego pro-
cesu, czyli rozktad skrobi do maltozy.
U pséw liczba kopii tego genu wynosi
4-30,ajego ekspresja jest 28 razy wieksza
niz u wilkéw. Gen MGAM koduje en-
zym, ktérego rola jest rozktad maltozy
do glukozy. Natomiast SGLT1 jest trans-
porterem, ktéry odpowiada za zwigkszo-



Wykres 3. Objawy niewtasciwego zywienia (n=201).
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ng absorpgje glukozy wjelitach (1). Zwick-
szona ekspresja genu AIMY2B jest obser-
wowana wsréd wszystkich psoéw. Jednak
mozna zauwazy¢ znaczne réznice w licz-
bie kopii tego genu w zaleznosci od rasy.
Husky syberyjski, kt6ry historycznie zwia-
zany jest z mysliwymi prowadzacymi ko-
czowniczy tryb zycia na Arktyce, posiada
tylko 3 kopie genu AMY2B. Podczas gdy
chart perski pochodzacy z Bliskiego
Wschodu bedgcego kolebkg rolnictwa, ma
ich az 29 (16). Mozna wi¢c powigzaé
zwigkszenie ekspresji genu AMY2B z re-
wolucja neolityczng i rozwojem rolnictwa
(6). W wyniku udomowienia zmianom
ulegt nie tylko wyglad pséw, ale takze ich
zwyczaje zywieniowe. Przebywajac wsréd
ludzi, psy przyzwyczaily si¢ do pobierania
pokarmu o wickszej zawartosci sktadni-
kéw roslinnych. Dlatego tez w toku ewo-
lucji ich uktad pokarmowy przystosowal
si¢ do trawienia skrobi, co umozliwito im
dalsze przetrwanie. Ugotowana skrobia
jest bardzo dobrze trawiona (strawnos¢
na poziomie ok. 94-100 %) zaréwno przez
psy, jak rowniez koty. W zwigzku z tym
stanowi zrédlo energii w karmach. Szcze-
gélnie istotne jest stosowanie skrobi w kar-
mach dietetycznych, w ktérych ogranicza-
my zawarto$¢ biatka czy tluszczu np.
w chorobach nerek czy watroby. Ponadto
skrobia jest skladnikiem teksturotwor-
czym w procesie ekstruzji i dzieki niej
mozliwe jest stworzenie krokieta.
Whyniki badan dotyczace pséw dziko
zyjacych, ktére nie posiadajg opiekunéw
i zmuszone s3 do samodzielnego zdoby-
wania pokarmu m.in. w Afryce, pozwoli-
ty badaczom przeanalizowad ich diete.
Analiza 945 psich odchodéw wykazata
szeroki zakres pozywienia, ktérymi zywi-
ty sie psy. Cztery najczesciej wystepujace
produkty to (w kolejnosci malejacej) ka-
sza kukurydziana (87,9 % odchodéw),
szezatki ssakéw (81,3 %), warzywa i owo-
ce (69,8 %) oraz ludzkie odchody (56,2 %)

(7). Analiza zywienia wykazata, ze ludz-
kie odchody byly stosunkowo bogate
w biatko i energi¢ oraz zawieraly wiecej
tych sktadnikéw, anizeli kasza kukurydzia-
na, a zarazem poréwnywalnie do szczat-
kéw ssakéw. Kondycja dorostych samic
pséw byla dobra przez caty rok, co wska-
zuje na diete wystarczajaca do utrzyma-
nia plodnosci. Psy w duzej mierze samo-
dzielnie znajdywaty pokarm, co sugeruje,
ze pozywienia byto pod dostatkiem. Po-
mimo niskiej warto$ci znajdowanego po-
karmu, psy odzywione byly na tyle, aby
prawidtowo funkcjonowaé. Wolaly zja-
da¢ znaleziony, latwo dostepny pokarm
o niskiej wartosci, anizeli polowac (7).
Wiékno jest sktadnikiem charaktery-
stycznym dla produktéw pochodzenia
roslinnego. Sciana komérkowa, specy-
ficzna dla produktéw roslinnych, zbudo-
wana jest gléwnie z weglowodanéw
strukturalnych m.in. celulozy, hemicelu-
loz, ligniny, pektyn. Weglowodany struk-
turalne, nazywane w nomenklaturze zy-
wieniowej wiéknem, nie s3 trawione
enzymatycznie w przewodzie pokarmo-
wym zwierzat, a jedynie moga by¢ wyko-
rzystane przez bakterie tam bytujace. Psy
i koty nie maja ustalonego zapotrzebo-
wania na wiékno, nie jest ono réwniez
okreslane jako sktadnik niezbedny, ale
w przewodzie pokarmowym pelni wiele
pozytecznych funkcji: reguluje perystal-
tyke przewodu pokarmowego, wplywa
na strawnos¢ sktadnikéw pokarmowych
i jakos¢ wydalonego katu, reguluje wehia-
nianie sktadnikéw pokarmowych, obni-
za gesto$¢ energetyczng karmy. Ponadto
ma ogromny wplyw na mikrobiom, pro-
cesy fermentacyjne, w ktérych powstaja
lotne kwasy tluszczowe odzywiajace ko-
morki jelita, czyli posrednio wplywa
na odpornos¢. Regulujac mikrobiom,
wplywa na ograniczenie bakterii pato-
gennych oraz minimalizuje procesy no-
wotworzenia i objawy innych choréb me-

tabolicznych jak cukrzyca, hiperlipidemia
czy otylos¢ (24).

Podsumowujac, produkty roélinne,
w tym ugotowane zboza, stanowia zrédlo
sktadnikéw pokarmowych dla psa i kota,
poczawszy od weglowodanéw strawnych,
strukturalnych, dostarczaja réwniez bial-
ka, sktadnikéw mineralnych i witamin
oraz wielu substancji biologicznie aktyw-
nych (flawonoidy, fenole i polifenole, ka-
rotenoidy, alkaloidy, garbniki itd.) (14).
Dobrane w odpowiedniej iloéci oraz pro-
porcji w stosunku do produktéw pocho-
dzenia zwierzgcego stanowia wazng czes¢
pelnoporcjowej dawki dla psa (27).

Nieprawidtowe zywienie

Poprawno$¢ zywienia mozemy ocenié¢
obserwujac zwierzeta, ich ogdlny wyglad,
kal, ale takze zachowanie. Lekarze wete-
rynarii wskazali w ankiecie jako objawy
nieprawidlowego zywienia u zwierzat
(wykres 3): oceng katu (62 %), w tym wy-
glad i regularno$é¢ wypréznien (43 %)
oraz wystepowanie biegunek (19 %).

Wyrézniamy kilka specjalistycznych
narzedzi, ktére wykorzystywane sa w oce-
nie poprawnosci Zywienia, ale z powo-
dzeniem moga by¢ uzywane przez opie-
kunéw. Poprawno$¢ zywienia mozemy
oceni¢ na podstawie jakosci katu, w kt6-
rej oceniamy konsystencjg, ksztalt, kolor
oraz iloé¢ wydalonego katu. Opracowano
proste i czytelne skale oceny katu pséw
(12) oraz kotéw (11). Warto podkresli¢,
ze analizujac odpowiedzi opiekunéw
(wykres 4) dotyczace objawéw, ktére ich
niepokoja, wyglad i regularno$¢ oddawa-
nia katu wskazato jedynie 9 %. Moze za-
sadnym jest edukowanie opiekunéw
w tym zakresie, przekazywanie im narze-
dzi, ktére pozwalajg oceni¢ funkcjonowa-
nie przewodu pokarmowego i wykorzy-
stanie karmy. Duza ilo§¢ wydalonego katu
moze §wiadczy¢ o wysokoresztkowej kar-
mie, gorzej trawionej, ale w odniesieniu
do niektérych diet np. odchudzajacych,
taki efekt jest normalny i warto o tym
uswiadomi¢ opiekuna.

Kolejnym objawem $wiadczacym o nie-
wlasciwym zywieniu wskazanym przez
lekarzy byty stan siersci (42 %) i jakos¢
skory (26 %). Sktadniki na co dzien do-
starczane z pozywieniem majg na celu
odzywienie kazdej komérki organizmu.
Oczywiscie w pierwszej kolejnosci odzy-
wiane sg nadrzedne organy jak mézg, ser-
ce, a w dalszej kolejnosci wytwory skéry.
Stad w sytuacjach niedoborowych moze-
my obserwowac pogorszenie sie jakosci
wlosa. Ponadto przez ocene skéry objawia
sie wiele niepozadanych reakcji na pokarm,
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jak alergie pokarmowe, nietolerancje m.in.
idiosynkrazja, zatrucie skombrotoksycz-
ne, czy reakcja farmakologiczna na hista-
ming po zjedzeniu karm bogatych w ryby
(22). Réwniez 18 % badanych opickunéw
niepokoi stan sierSci zwierzecia, przy
czym opiekunowie kotéw zwracali czg-
$ciej uwage na ten problem (21 %), anizeli
opiekunowie pséw (15 %).

W ocenie specjalistéw objawami nie-
wlasciwego zywienia sg zmiany w zacho-
waniu: pobieraniu pokarmu (17 %), ak-
tywnosci (17 %), samopoczuciu (12 %).
Nieprawidiowe zywienie, a nawet niewla-
$ciwe techniki karmienia mogg przyczy-
niaé si¢ do zmian w zachowaniu. Zwlasz-
cza u kotéw w sytuacjach stresowych
zwigzanych z karmieniem, ktére spowo-
dowaty np. wymioty, ale réwniez sytuacje,
do ktérych doszlo podczas zjadania po-
sitku mogg wywolac niecheé do jedzenia,
nasila¢ neofobi¢ pokarmowsg, a nawet
awersje (17). Okazalo si¢, ze zmiany w za-
chowaniu niepokojace opiekunéw, to
zmiany apetytu (55 %), aktywnosci (18 %),
samopoczucia (14 %), checi do zabawy
(11%). Warto zauwazy¢, ze opiekunowie
najwicksza wage przywiazuja do objawéw
zwigzanych z zachowaniem zwierzat
i warto poszerza¢ ich wiedzg z tego za-
kresu oferujgc m.in. specjalistyczne na-
rzedzia do oceny dobrostanu zwierzat
(37), czy oceny bélu (33). Niestety czesto
opiekunowie nieprawidlowo odczytuja
sygnaly zwierzat.

33 % lekarzy weterynarii w badaniach
ankietowych wskazalo niewlasciwg mase
ciala jako objaw nieprawidlowego zywie-
nia (wykres 3). Masg ciata fatwo okresli¢
i najlepiej wazy¢ zwierze na kazdej wizy-
cie w gabinecie. Pozwala to kontrolowacd
zmiane masy ciata w dtuzszym czasie. War-
to pamietad, ze niewyjasniona zmiana ma-
sy ciala o +/-10 % w okresie krétszym niz
pot roku traktowana jest jako objaw i cz¢-
sto zwigzana jest z pojawieniem si¢ jakiej$
choroby. Odnoszenie si¢ do masy ciala jest
tatwiejsze do zastosowania w przypadku
pséw rasowych, gdyz dla wiekszosci wy-
znaczono optymalng masg ciata. Natomiast
wykorzystanie jej do oceny odzywienia
mieszaicéw moze okazac si¢ problema-
tyczne (9). Ponadto nalezy pamigta¢, ze ki-
logram ttuszczowej masy ciata ma znacz-
nie wigkszg objetos¢ anizeli kilogram masy
mie$niowej. Dodatkowo u zwierzat oty-
tych moze dochodzi¢ do utraty masy mie-
$niowej, kosztem nadmiernego odlozenia
masy ttuszczowej (23).

Bardziej precyzyjne w odniesieniu
do okreslania poprawnosci zZywienia i za-
lecane przez $wiatowe organizacje m.in.

WSAVA (39) sa ocena kondycji i masy

Wykres 4. Objawy, ktére niepokojqg opiekunéw (n=806).

Apetyt/brak apetytu/
pragnienie

1 — 55 %
I —— 48 %

T a1 %

Brak energii/zmeczenie/
nadmierna sennoscé

I 18 %
I 15 %

[ 2%

I 18 %

Stan siersci

I 15 %

[ 21%

.., N
Aktywnos¢e/ 16 %

brak aktywnosci
4%

Samopoczucie/humor/ I 14 %

sachowanic N 14 %
P 14 %
I 14 %
Chec¢ do zabawy  — 12 %
[ 6%
I 1%
Apatia/osowiatos¢ [ 11 %
10 %
10 %
Nie wiemn [ 11 %
[ 10%
) .. I 9%
Wyglqd i regularnosc Y
odchodow 8%
%
Nos zwierzecia (powinien I8 % .
byé mokry i zimny) . 11 %
5%

B Wszyscy opiekunowie
(N=808

migé$niowej, ktéra pozwala na oszacowa-
nie ilosci tkanki tluszczowej i masy mie-
$niowej w organizmie. Kondycje powinno
si¢ ocenia¢ stojac z tylu, za zwierzeciem.
Nalezy potozy¢ dionie na zebrach, po obu
stronach ciata i delikatnie przesuwac dfo-
nie w kierunku talii. Dodatkowo kciuka-
mi nalezy bada¢ kosci kregostupa az
do koéci przy nasadzie ogona. Pozwoli to
réwniez na ukazanie sylwetki zwierzgcia
dtugowlosego. Nastepnie nalezy ustawic
si¢ z boku i polozy¢ dlori na mostku. Ko-
lejno przesuwac¢ dlon w kierunku pod-
brzusza, aby dokladnie oceni¢ czy odpo-
wiednio podkasany jest brzuch. Nacisk
podczas oceny powinien by¢ delikatny, jak
przy glaskaniu, nie powinien sprawiaé
dyskomfortu. Dla zwierzat o prawidlowej
kondycji charakterystyczne sg wystepuja-
ce na powierzchni skéry fatwo wyczuwal-
ne w badaniu palpacyjnym, lecz niewi-
doczne golym okiem kosci. Jesli zwierze
cierpi na nadwage badz otylos¢, kosci nie
sa wyczuwalne, a pod skéra wyraznie od-
czuwalna jest nagromadzona ilo$¢ tkanki
tluszczowej. Jezeli za$ zwierzg cierpi
na niedowage, kosci beda widoczne i do-
brze wyczuwalne. Przydatna podczas oce-
ny BCS moze si¢ okazad ,skala dloni”

I 18 %

B Opiekunowie pséw
(N=404)

M Opiekunowie kotow
(N=402)

opracowana przez Julie Churchill (40).
Skala BCS jest bardzo przydatna do okre-
§lania nadwagi oraz niedozywienia,
a szczegblowe informacje jak oceniaé
kondycje zamieszczono w linkach oraz
materiale filmowym (3, 2, 18).

Kolejng skala, na ktérg warto zwrécié
uwagg, jest ocena masy mig$niowej MCS
pséw (32) i kotéw (31). Ocena masy mig-
$niowej jest szczegdlnie wazna u zwierzat
zagrozonych sarkopeniag i kacheksja,
przewlekle chorych, dla ktérych zacho-
wanie masy mies$niowej warunkuje sku-
teczno$c¢ leczenia i daje lepsze prognozy
przezycia.

Skale BCS i MCS zalecane s3 podczas
badania klinicznego do oceny przez leka-
rza. Ocena kondycji zwierzat przy pomo-
cy skali BCS czy MCS jest umiejetnoscia
nabyta. Oznacza to, iz w obrebie okreslo-
nych kryteriéw osoba badajaca poprzez
doswiadczenie musi nauczy¢ sig, jakie wi-
zualne i namacalne cechy przypisane s
danym punktom w skali. Przy ocenie pro-
blematyczna moze okazac si¢ standaryza-
cja wynikéw. Wynika to z tego, iz ilo§¢
o0s6b badajacych dane zwierze jest réwno-
znaczna z réznorodnoscia przyznawanych
punktéw. Nalezy przez to rozumie¢, ze to,



co dla jednego specjalisty badz wiasciciela
zwierzgcia uwazane jest za nadmierne
ottuszczenie zeber, przez drugiego moze
by¢ uznawane za prawidtowe. Jednakze je-
§li poprzez zdobyte doswiadczenie na-
uczymy si¢ poprawnie korzystac z tej me-
tody, to stanie si¢ ona rzetelnym
wskaznikiem dla okreslenia kondycji (30).
Niestety ocena opiekuna czesto jest
bardzo subiektywna, a wi¢Z i uczucia
do zwierzecia nie pozwalaja prawidlowo
oceni¢ kondycji, czesto przyznajac zanizo-
ne punkty, niezaleznie czy zwierz¢ mialo
nadwagg, czy byto w dobrej kondycji (27).

Whnioski koncowe

Podsumowujac, Zywienie zwierzat jest
istotnym czynnikiem wplywajacym
na zdrowie, wyglad i zachowanie. Wta-
$ciciele zwierzat w Polsce najczesciej wy-
bierali spos6b mieszany, stosuja zaréwno
karmy przemysltowe, jak i positki domo-
we. Niestety najczesciej positki te nie sa
zbilansowane. Dodatkowo wcigz poda-
wane sg resztki ze stotu i jedzenie dla lu-
dzi. Powoduje to, ze zwierz¢ otrzymuje
nadmiar energii, biatka, fosforu oraz nie-
dobér niezbednych kwaséw tluszezo-
wych, sktadnikéw mineralnych i witamin.
Konsekwencja takiego zZywienia niejed-
nokrotnie jest nadwaga oraz otylos¢,
a w rzeczywistosci ,niedozywienie”, bo
zwierze nie otrzymuje wszystkich warto-
$ciowych sktadnikéw. Obserwujac zacho-
wania opiekunéw, czesto zauwazam nie-
che¢ do karm przemyslowych, a ogromne
zamilowanie do positkéw domowych.
Przygotowujac positek dla psa, opiekun
ma kontrole nad stosowanymi produkta-
mi, wie co jego zwierze je i niejednokrot-
nie buduje wi¢z, rozpieszczajac go tym,
co mu smakuje. Bez umiejetnego bilan-
sowania dawek pokarmowych, zdecydo-
wanie bezpieczniejszym oraz latwiejszym
sposobem zywienia jest wybér pelnopor-
¢jowych karm przemystowych. Zastoso-
wanie sie do instrukcji Zywieniowych
przedstawionych na etykiecie gwarantu-
je adekwatne pokrycie potrzeb zwierze-
cia na energie i wszystkie sktadniki po-
karmowe. Nie nalezy zapominad réwniez
o bezpieczeristwie produktéw stosowa-
nych w zywieniu. Czgsto powtarzam
opiekunom, ze w Zywieniu swoich zwie-
rzat powinni stosowat, takg karme, kt6-
rej sami nie obawialiby sie zjes¢. Chodzi
zaréwno o jej wartos¢ pokarmows, ale
réwniez bezpieczeristwo mikrobiologicz-
ne. Ponadto nie nalezy obawia¢ si¢ poda-
wania zwierz¢tom takiej samej dawki po-
karmowej kazdego dnia. Przewdéd
pokarmowy zwierzat miesozernych réz-

ni sie zaréwno pod wzgledem anatomicz-
nym, jak i fizjologicznym od ludzkiego.
W ich zywieniu duzo lepiej sprawdzajg
si¢ diety powtarzalne, najlepiej taka sama
dawka, podawana o stalej i okreslonej go-
dzinie kazdego dnia. Badania potwier-
dzaja, ze taka metoda zywienia zwigksza
strawno$¢ sktadnikéw pokarmowych.
Wazne jest, aby zwierz¢ otrzymywalo
zbilansowany positek, skomponowany
z réznorodnych, pelnowartosciowych su-
rowcéw. Gwarantuje to prawidlowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowe-
go oraz wplywa na zdrowie, kondycje,
wyglad i dluzsze zycie zwierzecia. @
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